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会った瞬間からのりさんの温かさが伝わってきました。 

サロンもあたたかい雰囲気。とても居心地がいいです。 

カウンセリングではとても安心感があり、たくさんたくさん辛かったことを話すことができました。 

施術はとても丁寧で、のりさんの手から思いやりの気持ちが伝わってくるようでした。 

力加減もちょうどよくて、とても気持ちが良く癒しの時間でした。 

いつも冷たい手足がぽかぽかで、これを打っている今もぽかぽかで嬉しいです。 

定期的に通いたいです。 

一緒にいたのは、３時間ほどでしたが、のりさんは、お母さん、お姉さん、お友達、看護師さん、カウン

セラーさんいろんなポジションになって対応できる素晴らしい方だなあと思いました。癒しの時間と

学びの時間、楽しい時間をありがとうございました。 

 

 

 

終ったあとのお肌のしっとりもっちり感に感動しました。施術に関しては言うことありません。 

全身と聞いていて、本当に全身でした。手足の指や甲、顔、耳、頭・・そしてブレストというだけあり、傷

や傷周り、医師や検査さん位しか見せていない部分も優しくマッサージしてもらい感動。 

手術後の胸の硬さが気になっていた時、傷周囲の脇や二の腕の不快感に悩まされていた時、抗が

ん剤の副作用で手足の浮腫や重だるさが辛かった時に施術してもらっていたら、身体も気持ちも楽

になっていただろうと想像しながら施術してもらっていました。 

玄関に入った時から良い香りがして素敵。 

オイルの調合も体調や好みに合うものを一緒に選ぶのも楽しく、好きな香りのオイルができました。

その間アロマの足浴、足がキンキンに冷えていたので、気持ちよかったです。 

その流れからのマッサージは最高です。 

ベッドの温度や手を置く位置や、タオルをまくった時に風でひんやり感じないようになど、いろいろお

気遣い、終わった時にまぶしくないように手で加減してくれながら少しずつ慣れるようにしてくれる配

慮もありがたかったです。モデルなのにこんなに至福な時間が過ごせて幸せ。またお話しながら施

術を受けたいと思いました。帰りも冷たい風の中、見えなくなるまで頭を下げてくれていましたね。あ

りがとうございました。 

 

 

 

 



身体がぽかぽかしてとても心地よい余韻が残っています。 

空間に統一感があって、とても安心できました。 

部屋のナチュラルな雰囲気、心地よかったです。 

施術はとても丁寧で、とくに胸とデコルテのタッチが本当に心地よかったです。 

胸のマッサージはなかなか受ける機会がないので、とても貴重に感じました。 

変にシステマチックではなく、のりさんらしいあたたかいサロンだと感じました。 

 

 

 

帰宅して本当に右肩右手が軽くて、驚いています。 

築４０年とは思えないほど、素敵にリフォームされた場所でした。とても落ち着いた癒し空間になって

いてセンスがいいと感じました。 

施術に関してはとても気持ちよくて、本当に手の温かさと優しさに癒されて、本当に素敵な時間を頂

きました。心から感謝だし、門倉さんの看護師としての思いも聞けて嬉しかった。 

 

 

 

サロンに入った瞬間から気持ちのよいアロマの香りで、緊張気味だった私の心がスーッと軽くなりま

した。１時間かけてゆっくりと、今の私の身体の状態、近況を聞いて下さり、抗がん剤治療でお世話

になった当時の優しい門倉さんのままで、本当に嬉しかったです。 

全身をとても丁寧に優しくトリートメントしていただき、力加減、手の動きも心地よく至福の時間でし

た。とくに足全体の施術と、首から肩回りが気持ちよかったです。 

手術の傷の周りは、まだ痛みが残っているため、ちょっと緊張しましたが、痛くないか何度も聞いて下

さりありがたかったです。 

頭もマッサージもとても気持ち良かったのですが、少し物足りなさを感じもっとして欲しかったです。 

帰りの車の中でも自分の身体からアロマの香りがして心地よかったです。 

おかげさまで主人にも優しい気持ちになれました。 

家に帰ってからも足の先までぽかぽかでした。 

アロマの効果も実感できたので、普段の生活にも何か取り入れてみようと思いました。 

 

 

 

今日は贅沢な時間をありがとうございました。 

お部屋に入った瞬間からとても日当たりのいいお部屋で気分が明るくなりました。 

お部屋の隅々まで、のりさんのお心遣いが溢れていて、心が温かくなりました。 

施術自体はとても丁寧で、指圧も弱すぎず強すぎずちょうどよく、本当に心地よいひとときでした。 



満足感がすごいです。全身をとても丁寧に大切に扱っていただけて嬉しかったです。 

私は両胸を全摘しているのですが、傷のことを深く考えないように、見て見ぬふりをするように過ごし

てきたと思います。 

ですが、のりさんが胸のマッサージの際、「よく頑張ったわね」と声をかけながらマッサージしてくださ

り、涙が溢れそうになりました。 

そうだ、こんな大きな傷を作って私頑張ったんだって改めて思ったし、のりさんの温かくて優しい言葉

がけがとても嬉しかったです。 

ゆっくり順番に丁寧に施術してくださり、終わる頃には全身ぽかぽかでした。 

耳までマッサージしてくださり、普段耳なんてなかなか触ったりしないので、とても気持ち良かったで

す。驚きでした。施術はもちろん、のりさんとのお話はとても癒しの時間でした。 

きっと、他のサロンだったら傷のこともあるし、躊躇してしまっていたと思うので、乳がん経験者にとっ

て、のりさんのサロンはとてもありがたく、貴重な存在だと思います。 

身体がとってもぽかぽかになったし、私の場合血流が良くなったからか、腰痛がとても良くなったよ

うに感じます。いつも腰に違和感があったのですが、それがなくなりました。 

また、私が花粉症で鼻が詰まっているのを気づいて下さり、デコルテのマッサージの際にユーカリの

アロマを足してくださると、本当に鼻の通りがよくなったので、アロマの効果を感じました。長くなりま

したが、のりさん素敵なお時間をありがとうございました。 

 

 

 

ホントにお友達のおうちに遊びに行ったような感覚になり、楽しい時間を過ごさせていただきました。 

ベッドも肌触りがよくてとても気持ち良かったです。 

うつ伏せが不安でしたが、ふかふかのクッションで全く違和感がなく、施術を受けることができまし

た。丁寧に体の隅々までマッサージしていただき、手の温もりがこんなに温かいのかと思いながら、

門倉さんの優しさが伝わる時間でした。 

硬くなった胸周りをマッサージしていただけることがすごく印象的でした。 

自分でどうしたらよいかわからず、放置していましたが、今後はマッサージやクリームなどをこまめに

したいな、もっと自分を労わってあげよう、と考えるきっかけにもなりました。 

マッサージ後も色々お話を聞いていただき、アドバイスなどもいただき、大大大満足でした。 

昨日はずーっと体がぽかぽかして、夜眠るときもずーっとぽかぽか。 

ぐっすり眠れました。またサロンがオープンした時に伺いたいです。 

 

 

 

 

 



カウンセリングでは話していない病気以外の話を聞いていただけて、心地よいマッサージととっても

癒されました。力加減も本当に心地よかったです。 

空間も素敵で、終わったあとにもお茶とお菓子がいただけるのも嬉しいです。 

しっかり眠れて、久しぶりに良く寝たー！ってなりました。 

かゆかったところも、痒みが落ち着いてます。 

 

 

 

アロママッサージとても気持ち良かったです。 

お部屋は日当たりもよくていい香りがして、癒しの空間だなと思いました。 

なんといってもふかふかのベッドでマッサージが始まった瞬間眠れる！と思いました。 

私の右肩の痛みにも調節してマッサージしてくださり、ブレストアロマということで安心感がありまし

た。施術中はのりこさんの優しいお話とマッサージで、抗がん剤、手術、放射線・・ 

私の身体はよく頑張ったなという気持ちになりました。 

 

 

 

今日は癒しの時間をありがとうございました。 

とても素敵な居心地のよい空間で、身体を本当に大事に扱ってもらっていると感じました。 

腕の施術の際、自分でも特に気にしていなかった手術痕付近の出来物について、 

念のため次回のがんセンター受診のときに先生に見せたほうがいいと教えてもらえたこと、とてもあ

りがたかったです。 

不安にさせたらごめんなさいと言われましたが、わからないことだからこそ気づいて伝えてもらえた

ことに感謝しています。 

強圧が好きな私ですが、弱めの圧なのにとても心地よくて、「ハンドヒーリングってこうゆうことなん

だな」と感じました。特に頭のマッサージが最高で、正直一生続いて欲しいと思いました。 

 

 

 

家に帰ってから体が軽くなったと感じました。 

特に首周りの可動域が大きくなりました。 

術後にもアロママッサージに行ける場所ができたことがとても嬉しいです。 

丁寧な施術はもちろん、色々お話ができるところもとても癒しになりました。 

素敵な空間で香りにも癒されリフレッシュできました。 

 

 



施術中は音楽と照明の明るさもちょうどよく、優しい手のタッチでとても癒されました。 

部屋の温度や力加減も気遣って時々声をかけてくれました。 

私は抗がん剤の治療が終了してちょうど３年ほど経ちます。 

今はホットフラッシュ、手足のしびれと関節痛に悩んでいます。 

最近やる気がでないことが度々で疲れやすく感じています。 

頭からつま先まで全身丁寧に施術してくださり、家に帰ってからもパンパンだったふくらはぎが柔ら

かく、手足の先も冷たくなかったです。 

手術した方の胸周りも硬かったのですが、ほぐれて腕の可動域が広がりました！すごいです！夫に施

術のことを話したら、気持ちもすっきりしたんじゃない？と言われました。 

何かいつもと違うのを感じ取ったようです。 

いつもだるくてなかなか起きられないのに、今朝は起きてからも体が楽です。 

すっと起きられていたことにあとから気づきびっくりです。 

ふくらはぎの柔らかさにもまた感動しています。 

途中痺れている足裏をほぐしているとき、おまじないとかけてくれました。 

その柔らかい雰囲気と優しい声が安心させてくれます。 

あの辛い治療の時と同じ・・・「大丈夫だよ！良くなれ良くなれ！」って。 

その声に３年前もでしたが、昨日もポロっと涙です。 

治療から３年経ち、色々な副作用とも付き合ってきましたが、こんな病気しちゃったし、我慢している

わけではないのですが、このくらい痛くても辛くても仕方ない！って自分に言い聞かせていました。ダ

メな状態で慣れてしまったんだと思います。 

気持ちまでほぐれて仲の良いチャーミングなお姉さんと楽しくお話している感じでした。 

オープンしたらぜひ利用したいと思います。 

 

 

 

今日は至福のひと時をありがとうございました。 

インスタでサロンの雰囲気も拝見してましたが、実際お伺いしてすごく癒される空間でした。エステ

やアロマトリートメントは体験したことがなかったので、少し緊張していましたが、快適な室温と日差

しが入る暖かなお部屋でカウンセリングを受けながら、ゆっくりアロマの入った足湯に浸かってリラッ

クスすることができました。 

施術は頭から手足の指先まで優しく丁寧にマッサージしていただき、のりさんの手が温かくとても心

地よかったです。強張っていた術後の傷あとを優しく絶妙な力加減でマッサージして頂いて、大事に

「手当」していただいているなあと感じました。と同時にもっと自分の身体をもっと大事にしなければ

と反省もしました。 

夜お風呂に入って胸の傷あとの周りを触ったら、柔らかくなっていて早速効果を実感できました。乳

がんの手術を受けられていて傷あとが痛む方にはぜひおすすめしたい施術です。 



また心身ともに癒されに行きますね。 

サロンは清潔感のあるお部屋でとても心地よい空間でした。 

治療から時間が経っても不安は消えません。 

相談できる方がいないのでアドバイスをいただけてありがたいです。 

アロマのチョイスも最高でした。 

マッサージの強さも良かったです。 

脚はサロンの帰りから温かく軽やかでした。 

リラックスできる時間をありがとうございました。 

 

 

 

とても気持ちよくてマッサージの強さもとても心地良かったです。 

アロマも私の好みでブレンドしてくださり、香りからとてもリラックスできました。 

施術前は服用中の薬の副作用で途中腹痛がきたらどうしようかと不安もあったのですが、のりさん

の手の温もりもあり始終リラックスして受けることができました。 

リンパ郭清した左腕がずっと突っ張るような感覚で自分で軽くマッサージしてみても痛いと感じてい

たのですが、のりさんのマッサージは全く痛みを感じませんでした。 

痛くないのに固くなった筋が伸びる感じでとても心地良かったです。 

 

 

 

今日は「頑張ってきた身体だから・・」って何度も私の身体に話しかけてくれて・・ 

マッサージしてくれるのんちゃんの優しくて温かい手と気持ちが嬉しくて、何度も目頭が熱くなりまし

た。人の手がこんなにも心に沁みるなんてね。心も体も元気になりました。 

今の身体の状態の問診を丁寧にとってくれて、それをもとに「この香りは好き？」と確認してくれて 

、それにあったアロマを調合、大好きな香りに包まれながら、魔法にかかったような幸せな２時間でし

た。 


